
 

 

第二周高二政治答疑汇总 

（2020年 2月 17-21日） 

 

1.意识是对客观存在的如实反映吗？ 

不管什么样的意识，都是人脑对客观存在的反映，都是客观存在通过生活实践的

环节进入人脑，并在人脑中加工改造的结果。所以意识可以是对客观存在的如实

反映，也可以是在客观存在的基础上，源于生活，高于生活的反映（如各种文学

艺术作品），也可以是合理的想象，虚幻的反映（如科幻电影），也有可能是歪

曲的反映（如鬼神），还可能是错误的反映（如“新冠病毒不会人传人”） 

 

2.举例说明意识对人体生理活动具有控制作用？是否调节一般往好的方面发展。 

心境自然凉；半杯水理论 

双重作用：积极心理-促进作用；消极心理—阻碍作用 

小结：人能够能动地改造世界分为两方面： 

①意识指导人们改造客观世界（正确的意识+错误的意识）； 

②意识调控人体生理活动-改造主观世界（积极情绪+消极情绪） 

 

 

3.《53》P53第 1 题：京东前十年的梦想被认为是不靠谱，而如今却实现了，不

能说这是跟客观物质世界发展的限制有关，体现的是社会历史性吗？ 

 

这题材料强调的是前后 10 年的梦想是什么，所以选择能动性。如果材料进一步

强调 10 年前的梦想是什么客观环境；10 年后的梦想是什么客观环境，那就优先

选实践具有客观物质性。 

 

4.实践的社会历史性如果拆开来看社会性和历史性是不是不一样？ 

（1）社会性强调空间维度，指向个体与他人、集体的关系。比如，当前新冠病

毒的诊疗与预防需要各方群体的共同努力~，凡是强调共同啊，合作啊，离不开

他人啊，组织啊，团队啊，等这些词语就可以判断出社会性。 

（2）历史性强调时间维度，实践的历史性指不同历史时期的实践具有时代烙印。

比如 2020 年抗新冠病毒的防治措施不完全同于 2003-2004 年抗“非典”的防治

措施。 



 

 

 

5.实践的基本形式？ 

（1）书本 43页把人类的实践活动分成三个类型，第 1个是改造自然的生产实践，

即人们的物质生产活动，这是人类最基本的实践活动 第 2个是变革社会的实践，

例如说从奴隶社会进入到封建社会的各项改革与战争；第 3是探索世界规律的科

学实验活动。   

（2）为什么第 1个是最基本的，因为我们知道人类社会能生存和发展，首先要

解决温饱问题，也就是实践的第 1种类型，改造自然的物质生产活。。 

 

 

6.实践为什么又是认识的来源又是认识的目的，不矛盾吗？ 

    我们的知识从哪里来的？是别人的经验的总结对不对？也是我们自身的经

验也总结出来~结论：实践是认识的来源。       

但我们学这么多知识，总结这么多经验是为了什么？是为了显示我们有知识

吗？还是为了用好知识解决我们的生活实践问题~显然是后者。结论：实践是认

识的目的，实际上这也是强调了认识对实践的反作用。       

进一步理解：我们追求知识总结经验，应该是追求正确的知识与总结正确的

经验，也就是说要追求真理，用正确的认识来指导我们的实践，使我们的实践行

动达到预期的目标。结论：要在实践中检验和发展我们的认识，也就是说在实践

中追求真理，不过这是一个艰难的过程（6课第 2框题会进行深化讲解）。 

 

7.《53》P53第 6 题：④最终能得到解决，表述是不是太绝对，夸大了实践的作

用。 

 

在一定的时空条件下最终能够解决，这是可以说“真理具有绝对性”。当然，随

着时间的推移，转基因可能会产生新的问题，到时候又有待于实践的进一步解决，

从这个角度看真理又具有相对性。 

 


